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    David Deida


    KDYŽ JDE O MUŽE


    TRITON

  


  
    Předmluva


    Sradostí usedám ke stolu, abych přivítala na svět český překlad Deidovy knihy, určené tentokrát především ženám. Po velkém úspěchu Cesty pravého muže, průvodce pro muže na cestě životem avztahem, držíte konečně vrukách také „manuál pro ženy, jak na muže“.


    Ve své praxi na seminářích avporadně potkávám stovky lidí, kteří jsou více či méně bezradní ztoho, jakým způsobem se chová jejich partner či partnerka. Vztah ssebou kromě radosti přináší ikonflikty abolest. Ženy se často trápí otázkami: Proč se můj muž někdy chová tak necitlivě? Proč nemá zájem ospolečný rozvoj?Jak mu mám vysvětlit, co prožívám? Proč mě nechápe? Proč je tak líný? Proč pořád tolik pracuje? Proč se otáčí za dalšími ženami? Nemiluje mě už? Je to vůbec ten pravý? Nebylo by sjiným partnerem vše jinak...?!


    Když se mi před lety dostala do rukou první kniha Davida Deidy, otevřela se přede mnou nová cesta. Díky tomu apozději idíky jeho seminářům jsem si mohla ověřit, jak principy, okterých píše, fungují vpraxi života ipartnerství.


    Jako mnoho lidí vdnešní době jsem vyrostla bez otce. Rodiče se rozvedli, aod raného dětství byla osou mého života moje maminka. Pamatuji se, že když jsem chodila do první třídy, budila jsem se doma už sama. Na lince na mě čekal připravený chleba smáslem − máma byla vpráci, od pěti ráno totiž pomáhala jako uklízečka vnemocnici. Poté přecházela do své druhé práce vkanceláři. Jeden plat totiž nestačil na pokrytí našich životních výdajů.


    Když se ohlížím zpět, vidím, na kolik věcí vživotě byla sama. Až do své dospělosti jsem po jejím boku neviděla muže, který by byl silný, spolehlivý, chránil ji astaral se onás. Byla to ona, kdo musel všechno zařídit avybojovat.Maminka byla nesmírně silná aschopná žena. Po revoluci založila vlastní firmu. Pamatuji si na stohy papírů vnašem obýváku, její první „kanceláři“, kde sedávala dlouho do noci.Většina mužů po maminčině boku byla slabší než ona, nebo jednou nohou někde jinde. Vzpomínám na stres, který stím byl spojený. Na konflikty adramata. Na zoufalé emoce azuřivé hádky.


    Až ve svém posledním vztahu konečně našla muže, který byl více „mužný“ než ona sama. Dívala jsem se na ni, jak je najednou jemnější, uvolněnější, šťastnější. Jak některé věci sradostí aúlevou nechává na něm, protože on se oto dobře postará. Vedle tohoto mého nevlastního otce, silného azaměřeného, jsem viděla, jak se maminka víc avíc stává Ženou. Arozpoznávala jsem mnoho ztoho, očem píše aučí David Deida. Viděla jsem na maminčině, svém istovkách dalších vztahů, které potkávám kolem sebe vkaždodenním životě ina seminářích, jaký zmatek anapětí vnás způsobuje fakt, že jsme díky společenskému vývoji nejen získali nová práva (ženy právo studovat apracovat, muži právo být na „mateřské“ apodobně), ale také ztratili velkou část kouzla, vášně alásky, která přirozeně vzniká ve vztahu, kde je takzvaná polarita.


    Deidova práce je naprosto jedinečná tím, že zviditelňuje aosvětluje rozdílnosti vmužském aženském prožívání ichování. Umožňuje tak partnerům, aby místo soupeření aneporozumění využívali své kvality pro obdarování toho druhého. Kniha, kterou právě držíte vrukách, může být opravdovým darem pro vaše vztahy smuži − synem, partnerem, otcem, kolegy vpráci... Dozvíte se, jak přemýšlejí, jak fungují, jak se dívají na ženy ana svět, co potřebují pro své opravdové štěstí.


    Navíc získáte klíče ktomu, jak rozvíjet vlastní ženskost. Jak být sama víc šťastná, zářivá asilná vjemnosti. Deida vám prozrazuje, jak svého muže polarizovat do větší síly amužnosti, díky které vás pak může lépe chránit, podporovat, vést avášnivě milovat. Ukazuje kroky do světa, kde muži jsou silní, zaměření aspolehliví, akde ženy jsou okouzlující, šťastné avyživující. Vysvětluje, jak se naše síly vzájemně doplňují aobohacují, ajaké zázraky pro nás může znamenat tělesná láska − milování.


    Jsem přesvědčená, že vknize najdete řadu odpovědí na vyslovené inevyslovené otázky, ipochopení, jak fungujeme. Azcela praktické klíče ktomu, jak do svého života přitáhnout nebo ze svého současného partnera udělat Muže svých snů.


    Vzpomínám na úchvatné, objevné semináře sDavidem Deidou. Jeho hluboké porozumění tomu, jak fungujeme apo čem toužíme − jako muži ijako ženy. Praktická cvičení byla pro mužskou aženskou část skupiny vždy jiná. Muži trénovali pozornost, sílu azaměření. Ženy se učily, jak zjemnit své tělo, otevřít své srdce aztělesňovat, co cítí. Mužská praxe připomínala armádní výcvik aboj. Chlapi se zdopoledních programů voddělených skupinách vraceli radostní asilní. Posilovala je přesnost, disciplína avýzva. Vzpomínám na Deidův úsměv ajeho odpověď jedné zúčastnic, jak bychom se měly nejlépe rozvíjet jako ženy. Za otázkou se skrývalo očekávání seznamu povinností, kterým bychom se měly věnovat aco bychom měly dělat, abychom byly tou správnou ženou. Deida ovšem ženy učí BÝT, místo dělat. Potutelně se uculil apo kratší odmlce řekl: „Hlavní praxe pro ženy je POTĚŠENÍ!“


    Mnohokrát jsem na jeho slova vzpomínala, když jsem viděla, usebe imnoha dalších žen, jak jsou pravdivá. Rozvíjení potěšení, rozvíjení tělesné blaženosti, rozvíjení lásky... to je to, co nás jako ženy oživuje, co nás dostává do naší jemné síly, co nám dodává jiskru ašarm.


    Po přečtení knihy budete nejen vědět, jak na muže, ale ijak se cítit šťastnější anaplněná ve svém životě jako žena.


    Jsem moc ráda, že po několika letech silných přání, aby se Deidovo dílo dostalo do ruky ičeským čtenářům, mohu kromě upozornění na anglické originály apřeklady do více než desítky dalších jazyků konečně účastníkům seminářů adalším zájemcům říkat: „Přečtěte si knihy Davida Deidy, několik jich už vyšlo ivčeštině!“


    Denisa Palečková

  


  1/ Jak pochopit muže


  Proč jsou muži tak komplikovaní?


  Většina žen se čas od času ptá, proč je ten jejich muž tak komplikovaný – proč se občas chová jako hňup. Odpověď je snadná: Většina mužů „vyzařuje“ mužskou energii. Ženám tato odpověď často připadá podivná. Co mám na mysli, když říkám „mužská energie?“


  Každý muž ižena vsobě mají mužskou iženskou energii. Přibližně udeseti procent mužů jsou tyto energie vyrovnané, dalších deset procent vykazuje více ženské energie azbylých osmdesát procent mužů vykazuje více mužské než ženské energie. Tito muži často vypadají jako hňupové.


  Takovíto muži se většině žen zdají být komplikovaní, především vintimní sféře, protože mužská energie se od ženské velmi liší – apřibližně osmdesát procent žen má přirozeně více ženské energie než mužské. Důvěrné vztahy mezi mužným mužem aženskou ženou často vypadají jako bitva mezi tvory zrůzných planet. Pokoušejí se domluvit řečí, které ten druhý nerozumí.


  Mnozí muži připadají mnohým ženám jako hňupové, protože ženská energie je tou mužskou mnohdy zmatená, uražená azraněná, stejně jako energie mužská energií ženskou. Pokud to však jednou pochopíte, rozdíly mezi mužností aženskostí se pro vás stanou spíše darem, který si mohou muži aženy vzájemně věnovat prostřednictvím vášnivé lásky, než problémem, který vám způsobuje vrásky na čele či je důvodem kironickým poznámkám.


  Proč je muž tak nepoddajný?


  Jednou zmužských vlastností je schopnost zaměřit se. Mužská energie má tendenci soustředit se vjednom okamžiku na jedinou věc. Pohybuje se po jedné koleji. Pokoušela jste se někdy vyrušit muže, jenž je ponořený do svého projektu? Někteří muži vás vtu chvíli prostě nevnímají, jiné to rozčílí.


  Ženskost je mnohem méně soustředěná. Neběží po jediné trase. Snadno se přelévá od jedné věci ke druhé. Kdělání několika věcí najednou je pro muže iženu mnohem lepší použít svou ženskou energii. Když muži používají svou mužskou energii, mohou mít pocit, že jejich veškerá snaha přijde vniveč, pokud se po nich bude chtít, aby dělali vjedné chvíli více než jednu věc, nebo když jsou náhle od svého projektu

  odvoláni.


  Proč mi nevěnuje víc pozornosti?


  Mužská energie je uobou pohlaví nositelkou soustředěné pozornosti avýkonu. Tato energie vylučuje rozptylování asoustředí se na to, co je třeba udělat.


  Například když se většina mužů dívá na televizi či pracuje na nějakém projektu, okolní svět pro ně přestane existovat. Ato se týká ijejich důvěrných vztahů. Dokonce ipři tak nudné činnosti, jako je mytí auta, se muži soustředí pouze na ni apřestanou vnímat zbytek světa.


  Mužská energie je schopná zacílení. Je to projev síly, která se ale mění ve slabost, pokud se použije jako prostředek kvyhýbání se důvěrnému vztahu.


  Ženská energie je uvolněná aschopná volného proudění. Pokud je vaše ženská energie aktivována, když myjete auto, aváš partner si svámi chce povídat, bude pro vás snadné zvládat obě činnosti zároveň.


  Pro muže je často obtížné přenášetpozornost zjedné věci na druhou, protože jsou vzajetí mužské energie. Pro většinu mužů není snadné přestat stím, co právě dělají, soustředit se na vás apak se znovu vrátit kpráci. Ženy, které jsou vsouladu sženskou energií, zvládají toto přenášení pozornosti téměř automaticky.


  Většina žen si možná myslí Proč mě neposlouchá? Jaký má problém? Pravděpodobně to berou osobně adomnívají se, že je muž přehlíží.


  Pokud vás takovým způsobem bude přehlížet kamarádka, pak to může být zcela jasný signál. Pro většinu žen jsou vztahy velmi důležité. Ale muž, zabraný do svého projektu či do sledování televize, vám tím jen velmi vzácně posílá nějaký vzkaz. Je to jen způsob, jakým věci dělá. Tak pracuje mužská energie.


  Ženy se často ptají: „Nemohl by se můj muž snažit být přizpůsobivější? Proč musí být tak nepoddajný asoustředěný jen na jednu záležitost?“


  Muži se zase diví: „Proč jí vadí, když jsem něčím zaměstnán? Nechápe, že to není nic proti ní? To se musí urazit pokaždé, když dělám to, co chci? Nemůže se změnit?“


  Chcete-li se spolehnout, že váš muž svou práci dokončí, pokuste se přijmout jeho potřebu soustředění. Bez toho možná nebude schopen rozpracovaný projekt dodělat. Začala byste mít pocit, že za něj budete muset práci dokončit vy. Přestala byste mu důvěřovat.


  Nemůžete očekávat, že muž dovede své počínání do cíle bez plného soustředění. Pokud by se chtěl této své vlastnosti zbavit, musel by aktivovat svou ženskou energii. Tím by však ztratil svou soustředěnost apráci by nedokončil.


  Proč se zdá, že je pro něj práce důležitější než já?


  Když váš muž tvrdě pracuje, neznamená to nutně, že se vůči vám uzavírá. Nestává se necitlivým, neobrací se kvám zády anevyhýbá se vám. Je-li ale soustředěný na nějaký projekt či úkol, jsou pro něho veškerým světem.


  Muži jsou buď vjednom režimu, nebo ve druhém. Například muž, který má problémy se svou ženou, si přesto rád vyrazí skamarády aužije si to. Akdyž se ho na rybách kamarádi ptají: „Aco doma?“ odpoví: „Stojí to za houby. Ty jo, podívej na tu obrovskou rybu!“


  Většině žen, případně imužům spřevahou ženské energie, ovlivňují důvěrné vztahy všechno, co dělají. Je pro ně těžké přestat myslet na vztah, nechat se zcela pohltit něčím jiným, co si užijí naplno, apak se zase vrátit ke vztahu.


  Muži, kteří dočasně „zapomenou“ na vztah, se nemusejí vyhýbat svým pocitům. Totéž se může stát vám, jste-li právě vzajetí mužské energie. Když se mužská energie na něco zaměří, všechno ostatní zmizí.


  Pokud se právě zabýváte emocionálně zabarvenými myšlenkami nebo pocity apartner vám řekne: „Můžeš mi, prosím tě, podat kečup?“, pravděpodobně se vás to dotkne. Když se vemocionálním nastavení střetnete sjeho aktivní náladou, bude to on vnímat podobně.


  Muži se nenacházejí příliš často ve stavu emocionálního rozpoložení avnímání pocitů.


  Nejlépe se cítí ve světě problémů, funkcí avýzev.


  Většina archetypálních mýtů omužích obsahuje bojující démony, nepřátele, válku adobývání, ale také osvobození avítězství. Většina archetypálních mýtů oženách obsahuje lásku avztahy. Muži aženy působí ve velmi odlišných sférách. Chcete-li se vdát za mužného muže, tedy protiklad muže ženštějšího či neutrálního, pak mějte na paměti, že sním si berete ijeho způsoby, tedy jeho schopnost se zaměřit jen na jeden cíl.


  Pokud si váš muž myslí, že vaše emoce jsou nepatřičné, může to zabít celý vztah. Emoce nemohou být špatné, ony prostě jsou. Zrovna tak jeho způsob jednání není špatný, prostě jen takový je. Neznamená to ale, že ho svými pocity, citlivostí, intuicí amoudrostí nemůžete obohatit.


  Největšími dvěma dary, které můžete svému muži přinést, jsou citlivost aintuice. Zvašeho světa, který je mu tak vzdálený, se může mnohé naučit. Ale učit se od něho můžete ivy.


  Nepotlačujte své pocity. Pokud opravdu cítíte, že by pro něj bylo lepší, kdybyste ho vyrušila, udělejte to. Nezapomeňte ale, že se zpočátku můžete setkat sodporem, protože je právě nastaven zcela jistým způsobem.


  Jak je možné, že si neuvědomuje, jak moc mě zraňuje?


  Když se váš muž něčím zabývá anevšímá si vás, bolí vás to. On přitom pravděpodobně vůbec netuší, že se kvám točí zády. Možná si to vůbec neuvědomuje.


  Jestliže se vám muž nevěnuje nebo se zabývá něčím jiným, můžete říct: „Všiml sis, že před půl hodinou, když zazvonil telefon, jsme se milovali? Ale od okamžiku, kdy jsi zavěsil, ses na mě ani nepodíval.“ Bude vypadat zmateně azamumlá něco jako: „Hm, aha.“


  Můžete také říct: „Všimla jsem si náhlé změny vtvé pozornosti. Vjednu chvíli jsme prožívali vášeň – anajednou nic.“ Asi vám to bude připadat divné, že si ničeho ztoho nevšiml, ale většinou to tak bývá.


  Když vedu mužské skupiny, trávíme diskusemi otomto problému spoustu času. Pokouším se muže přesvědčit, že ženy změnu vmužově pozornosti vycítí. Muži tomu nechtějí věřit. Většinou říkají: „To si děláte legraci, ne?“ Odpovídám jim: „Myslím to vážně. Jste-li se ženou anáhle jí přestanete věnovat pozornost azačnete pracovat, vnímá to jako hmatatelný nepříjemný pocit. Cítí, že se vaše pozornost od ní odpoutává. Cítí se zraněná.“ Amuži většinou odpoví: „Jak sněčím takovým můžou žít?“


  Muži často vůbec netuší, že vás zranili. Když jim to říkáte, mějte na paměti jejich úhel pohledu. Mluvte snimi, jako kdyby usnuli aznovu se probudili. Raději jim řekněte, co cítíte, než abyste je kritizovaly. Řekněte raději: „Když jsi vzal ten telefon, bolelo mě to,“ než: „Neber telefon, když jsme spolu.“ Můžete jim říct, jaké pocity to ve vás vyvolalo. Podle toho se mohou zařídit.


  Možná si myslíte, že muž ví, čím vás ranil. Pak by ale řekl: „Co jsem ti udělal?“ Jenomže oni netuší, že když si vás nevšímají, může vás to tolik bolet.


  Co mám dělat, když se zdá být tak zatížen povinnostmi?


  Většina mužů se ve své podstatě cítí životem stísněna. Aby si život jednoduše užívali, musejí vyvinout jisté úsilí. Většinou všechno vnímají jako omezení apovinnost. Někdy to podobně vnímají iženy, ale většina mužů se takto cítí stále.


  Viděla jste někdy samolepku snápisem „Život je pes“? To je mužské motto. Proto jsou všichni muži poháněni touhou utéct, nebo život přemoct. Dělají to mnoha způsoby – nechají se pohltit novinami, sledováním televize, vyděláváním spousty peněz, braním drog, nebo dokonce praktikováním meditace, která jim slibuje únik zkaždodenního života.


  Všední život. Fyzická existence, vztahy, péče oděti, potřeba jíst. Existence je pro většinu mužů zátěž, nebo výzva. Něco, na čem je třeba pracovat, nebo od toho utéct – anebo stím bojovat.


  Žena je se životem velmi úzce spojena, proto je pro ni těžké pochopit mužskou potřebu boje nebo útěku. Pro většinu mužů je ale isama fyzická existence problémem. Je-li muž typem bojovníka, pak své tělo bude používat jako nástroj, díky němuž bude moct dělat to, co chce, aveškerou energii napře směrem kvítězství ve všech oblastech svého života.


  Většina mužů vnímá život jako neustálý nátlak, ať už se to týká těla, vztahů, či práce – do té doby, než se naučí milovat. Stejně jako Ježíš se většina mužů cítí životem přibíjena na kříž. Duchovně zralý muž se během tohoto ukřižování učí milovat. Itak však může život vnímat jako oběť.


  Záměrně trochu přeháním, ale muži se vždycky pokoušejí se životem něco udělat, protože vněm nejsou doma. Jen vzácně je muž schopen milovat uprostřed své životní pouti, snášet ukřižování, trpět životními omezeními aještě vnášet lásku do svých vztahů.


  Svému muži, jako jeho vyvolená, můžete přinést některé zvláštní dary, například činorodost apůvab. Svým vyzařováním ho přitahujete kživotu amocí své lásky mu dáváte sílu to ukřižování životem vydržet.


  Svou energii, vyzařování apůvab můžete svému muži dát prostřednictvím upřímného úsměvu, láskyplného pohledu, něžného doteku, který ho oživuje, můžete ho obdarovat čímkoli, co naplní jeho tělo, mysl iemoce energií, láskou aživotem. Pak vás bude vnímat jako potěšení vjinak tíživém světě.


  Proč je tak posedlý dokonalostí?


  Pro muže nebo kohokoli spřevahou mužské energie je charakteristické hledání dokonalosti. Ať už je to dokonale naleštěné auto, dokonalá vlna při surfování, nebo dokonalé přistání. Ženy samozřejmě také občas hledají dokonalost. Většinou má však ženskost, ať už užen či umužů, na prvním místě touhu po lásce.


  Jestliže vy jako žena trpíte vneuspokojivém vztahu, jak moc se budete radovat z„dokonale“ naleštěného auta? Většina mužů je naproti tomu posedlá podobnými věcmi dokonce iuprostřed bolestných vztahů. Ve skutečnosti je posedlost takovými věcmi ovládá především vpodobně těžkých obdobích. Je to jejich drobné zapojení do dokonalosti neposkvrněného vědomí, tedy vědomí, které je vždy dokonalé.


  Naše mužské nebo ženské způsoby chování mají své kořeny nejen vbiologické podstatě, ale ivnašich duchovních hlubinách. Jak už vyjádřily mnohé duchovní tradice, jako první bylo stvořeno světlo. Toto světlo je pravým zdrojem naší ženské energie, zatímco prázdnota, vníž světlo svítí, je zdrojem naší mužské energie.


  Proto se mnoho žen zaměstnává svým vyzařováním. Samy se označují za zdroj světla nebo energie. Chtějí mít zářící vlasy, lesklé rty, červená líčka, horkou kůži, zářivé oči. Ženská energie vkaždém znás se cítí zpřízněná se samotnou životní silou.


  Mužská energie vkaždém znás se naopak cítí více zpřízněná sprázdnotou, vníž září světlo. Většina mužů raději tančící ženy pozoruje, než by tančili sami. Chtějí se stát svědky vyzařování ženskosti. Proto se muži ztotožňují spíše se svědectvím, spozorností, se samotným vědomím.


  Toto vědomí je nehybné, zatímco ženská energie je neustále vpohybu. Toto vědomí se nikdy nemění, zatímco ženská energie prochází neustálou proměnou. Muži, kteří stojí pevně adůvěryhodně ve své hluboké pravdě, jsou pro ženy přitažlivější. Ženy, jejichž tělo se volně pohybuje vzářivé energii, jsou zase přitažlivější pro muže.


  Muži hledají dokonalost ve vnějším světě – ve svých filosofiích, golfové hře atěle jak ze žurnálu – protože tuší dokonalost hlubokého avěčného vědomí. Omylem však tuto touhu zaměňují za dokonalost. Hluboké vědomí, nebo také Božské vědomí, je možná dokonalé, neměnné aneposkvrněné, ale život ne. Život je hra energií. Život je ženský!


  Vše, co je živé, je nedokonalé, ale muži se přesto pokoušejí učinit to dokonalým. Chtějí dokonale hrát golf. Sní odokonalém ženském těle. Chtějí rozumět dokonalé filosofii. Muži hledají dokonalost, protože tuší přirozenost vědomí, které je neměnné.


  Neměnná dokonalost není pro ženy důležitá. Ženskost zajímá láska aživot, aživot zahrnuje narození asmrt azměnu. Život není neměnný adokonalý.


  Nicméně pro vyznavače čistého vědomí je změna něčím jako kletbou. Muži, zvlášť když se cítí ohroženi ženskostí, volí ústup zeživota plného změn do dokonalosti, prázdnoty nebo neměnné abstrakce.


  Noří se do novin, do sledování televize, do čehokoli, co jim zajistí únik od životních problémů. Nebo se stanou posedlými dokonalostí vnějaké triviální podobě, protože tak se mohou nejvíc přiblížit dokonalosti neposkvrněného vědomí. Muži se cítí nejlépe, když sportují, při práci na projektech, filosofování apromýšlení věcí, které se netýkají potíží každodenního života.


  Pokud je dokonalostí posedlá žena, pravděpodobně se vzdala své ženskosti. Znějakého důvodu se ztotožňuje se svou vnitřní mužskou energií. Stejně jako se muži musejí naučit přijímat život alásku, aby se stali celistvými, musejí se ženy posedlé dokonalostí naučit přijmout ženskou část nejen své osobnosti, ale iostatních lidí. Na počátku je přijetí vlastní tělesnosti: uznání smyslnosti těla, tělesného potěšení, jeho divoké energie, jeho krásy, plného hlubokého dechu alaskavého, otevřeného srdce. Toto přijetí ženskosti je zároveň lékem pro muže posedlé dokonalostí. Jestliže muži nepřijmou celistvost života či ženské proměnlivosti, pak zůstanou jednostrannými. Muži potřebují vědět, že když chtějí mít ve svém životě světlo, vyzařování aenergii, musejí přijmout ivšechny ty změny atakzvané „poskvrnění“.


  Proč mám tak často pocit, že mě muž odmítá?


  Základním mužským strachem je strach ze selhání. Základním ženským strachem je odmítnutí ve vztahu, strach ze ztráty lásky. Tyto strachy motivují vás avaše muže odlišně.


  Mužskou posedlostí je řešení problémů. Narazí-li muž na problém, veškerá jeho mužská energie se napře kjeho vyřešení. Pokud jste vy jako žena ovlivněna svou mužskou energií, pak jste také připravena problém vyřešit. Vaše ženská energie však bude silně pociťovat, že kvůli problému se vám muž nevěnuje.


  Představte si, že vašemu muži zavolají zbanky, že přečerpal svůj účet. Pro něj se tato věc stane okamžitě problémem číslo jedna. Celá jeho mysl itělo se okamžitě nasměruje kproblému, tedy pryč od vás. Přestože jste se před tímto telefonátem právě milovali. Je tu náhle prostě problém, který muž musí vyřešit. Ucítíte, jak se jeho pozornost bleskově přesune někam od vás. Možná se od něj odtáhnete, protože se domníváte, že si vás nevšímá vědomě.


  Tyto reakce však pouze ukazují mužskou aženskou energii vakci. Vaše ženská energie vás dělá citlivou na záležitosti vztahu. Bojíte se, že ztrácíte jeho lásku. On je citlivý na problémy, které je zapotřebí vyřešit. Je nastaven na mužský způsob analýzy aakce. Bojí se selhání.


  Nejedná tak proto, že by vám tím chtěl něco sdělit. Chová se tak proto, že ho tímto směrem vede jeho mužská energie.


  Ani vy se nechováte záměrně tak, abyste ho ranila. Nicméně oba cítíte bolest.


  Možná vnímáte jeho soustředění na řešení problému jako odmít­nu­tí, jako zradu na své osobě. Pokud tento pocit způsobí, že se od něj odtáhnete, bude zase on toto odtažení vnímat jako odmítnutí. Možná si pomyslí: „Jsem tu ařeším své problémy, aona se ode mě odvra­cí.“ On neví, že vy se cítíte zraněná aodmítnutá. Nemůže znát vaše skryté pocity. Vnímá však, zda ho podporujete, nebo se od něj odtahujete.


  Mužská energie hledá uté ženské životodárnou, láskyplnou amilující podporu. Když se vydává do světa řešit problémy, potřebuje vaši podporu nejvíc. Pokud se cítíte odmítnutá auzavřete se vůči němu, bude vnímat vaši vzdalující se energii jako vaše odmítání, podobně jako jste vy cítila odklon jeho energie od vás.


  Odpíráte mu svou podporu, protože od vás odvrátil svou pozornost. Apak se může odtáhnout on, protože se necítí být podporován. Náhle oba vnímáte vzdalování se toho druhého. Náhle je mezi vámi napětí. Oba se cítíte nemilovaní abez podpory.


  Jestliže se vám váš muž nevěnuje, protože řeší problém, pochopte, že on tak jednat musí. Může to být také jeho způsob, jak vás podporovat asloužit vám. Všimněte si, jestli na jeho potřebu plného soustředění na řešení problému odpovídáte odtažením, pocitem odmítnutí či vztekem. Obvykle to vůbec není vědomé odvracení se od vás, muž je možná dokonce přesvědčen, že řešení problémů je jedním ze způsobů, jak ovás pečovat.


  Váš muž se musí naučit hovořit svámi osvých potřebách laskavým způsobem. Měl by se naučit využívat vaše vzájemné láskyplné propojení, aby jeho potřeba soustředit se na řešení problému neubližovala vaší potřebě lásky. Pokud však porozumíte jeho strachu ze selhání, pomůže vám to mezitím vyrovnat se sjeho náhlou příkrostí.


  Proč se mnou nemůže být iemocionálně?


  Emocionalita, tedy citovost není totéž co láska. Mužská láska je často tichá, rozporuplná, pronikavá či neochvějná. Ženská láska je často tragická, vzrušená, divoká či radostná. Láska je láska, může být vyjádřena mnoha způsoby.


  Mnohé ženy prožívají silné emoce každodenně, někdy je spustí láska jiných lidí, nebo naopak jejich odmítnutí. Často předpokládají, že muži musejí prožívat stejné emoce. Někteří muži možná ano, ale jiní nikoli. Stejně jako by muži měli přestat vyžadovat, aby ženy analyzovaly své pocity, tak ženy musejí přestat požadovat, aby se muži vždy vyjadřovali prostřednictvím citů.


  Skutečným závazkem mužů ižen ve vztahu je překonat ten neustále měnící se proud pocitů amyšlenek ajenom dávat lásku. To je klíčem ke každodenní intimitě. Nezáleží na tom, co cítíte nebo co si myslíte, jednoduše lásku dávejte apřijímejte. Ženská citovost amužská analytičnost jsou jen dva způsoby komunikace. Žádný znich není více „milující“ než ten druhý.


  Mnohem důležitější, než jakým způsobem se vyjadřujete, je vaše ochota se otevřít amilovat. Namísto abyste po partnerovi požadovaly, aby víc projevoval city, objevte své pravé srdce. Dýchejte pravým srdcem. Najděte své pravé srdce ahloubku svého ryzího bytí. Uvolněte se do svého srdce. Ve vašem pravém srdci neexistuje reaktivita, ústupnost, potřeba zraňovat ostatní, pokud nejste milovány. Vaše ryzí srdce – nejhlubší jádro vašeho bytí – může být zraněné, ale přesto chce inadále dávat ipřijímat lásku. Prostřednictvím krásy vašeho srdce dokořán se váš muž může naučit vnímat své skutečné srdce, ať už jeho způsob, jakým miluje, je spíše emocionální, či nikoli.


  Proč se tak bojí závazku?


  Hledání svobody je pro mužskou energii tou nejdůležitější věcí. Svoboda může být finanční, profesní, umělecká nebo duchovní. Pro ženskou energii jsou nejdůležitějšími vztahy aláska. Když si vás váš muž nevšímá, možná vás vždycky napadne: „Asi dělám něco špatně. Určitě dělám něco špatně, protože jinak by se mnou chtěl trávit víc času.“


  Většina mužů, pokud se musí rozhodnout, čemu dá přednost, zda důvěrnému vztahu, nebo své umělecké, profesní či duchovní cestě, zvolí to druhé. Pokud je žena ovlivněna svou vnitřní mužskou energií, pak se rozhodne stejně – dá přednost svobodě před láskou.


  Pokud uvás převažuje energie ženská, jsou vztahy aláska jádrem vašeho života.


  Centrem života vašeho muže je však touha osvobodit se od všeho svazujícího. Udělá všechno pro to, aby mohl pokračovat ve svém snažení. Pokud má pocit, že váš vztah jeho snahy omezuje, pak se nebude chtít vázat. Bude chtít mít otevřený vztah.


  Když se muži ponoří hlouběji do vztahu, mají pocit, že láska kvám rozptyluje jejich pozornost. To je může vyděsit. Představují si, že se míra jejich svobody zmenšuje, areagují odtažením nebo odmítáním přijmout závazek, zvlášť vdobě následující po fázi vztahu, vníž se prohlubuje vaše vzájemná důvěrnost.


  Proč nemůže být zranitelnější?


  Možná si myslíte, že váš muž není zranitelný. Možná máte pocit, že kolem sebe staví zdi. Možná opravdu nechce pustit do svého života vás ani nikoho jiného. Možná je velmi nepoddajný azdánlivě nezranitelný. Možná zde však jde oněco jiného.


  Je pravděpodobné, že to, co nazýváte zranitelností, je ženská forma zranitelnosti. Mužská zranitelnost je ale jiná. Pokud je muž zranitelný, možná osvých pocitech tolik nemluví. Zranitelný muž mluví spíše osvé představě nebo otom, že žádnou představu nemá.


  Nejcitlivější místa mužského života mají obvykle velmi málo společného spocity, které jsou středem vživotě ženy. Mužská zranitelnost má většinou podobu úvah jako: „Žiji svůj život naplno?“ „Následuji své nejvyšší cíle?“ „Ubírám se správným směrem?“ „Nemarním svůj život?“


  Tvrzení „Vtomto vztahu se necítím dobře“ je jen vzácně nejpodstatnějším mužovým problémem. Možná vztah zkoumá, ale spíš jen jako součást celkového hodnocení své životní situace, než jako ústřední záležitost. Nejzranitelnějším místem mužova života bývá otázka životního směřování. Když se cítí zranitelný, možná, že zkoumá, zda žije život vsouladu se svými představami.


  Váš muž vůči vám někdy opravdu není otevřený. Ale možná to, co nazýváte „otevřeností“, znamená něco jiného pro vás aněco jiného pro vašeho muže. Představte si třeba, že když svámi mluví osvém životním směřování, projevuje tím svou největší zranitelnost. Pokud ho budete vnímat takto, oceníte jeho mužskou otevřenost. Když muži hovoří osměřování svého života, otevírají vám tu nejniternější část své osobnosti.



  2/ Ženy naštěstí nejsou muži




  Mohou mít zeměpisná místa sexuální charakteristiku?




  Havajský ostrov Kauai je velmi ženský. Pokud se budete procházet po Kauai, pak bez ohledu na to, co jste dělali předtím, budete mít pocit, jako když dýcháte celým tělem a jste naplněni radostí. Duhy jsou tam dvojité, ptáci překrásně zpívají a všude kolem vás voní tropické ovoce a nádherné květiny. Blízký oceán je osvěžující a léčivý. Vyzařování ostrova, jeho léčivé vlastnosti, jeho úrodnost a pocit, že život je opravdu bohatý – to všechno jsou ženské charakteristiky.




  Život sám o sobě je ženský. Všechno, co má něco společného se životem, je ženské. Přírodní síly mají ženský charakter. Dokonce i v naší sekulární kultuře vnímáme přírodu jako ženu. A než to přestalo být politicky korektní, dávali jsme všem hurikánům a tajfunům ženská jména.




  Ženskost má však i jiné stránky, stejně jako ostrov Kauai. Když na Kauai prší, pak jsou to silné deště podobné monzunům, řádí tu hurikány a do břehů ostrova buší zuřivý příboj, nad ostrovem se však často klene duha a září barevné květiny. Tyto rozporuplné, divoké kvality jsou také součástí ženskosti, stejně jako léčivé a životodárné vlastnosti.




  New York, na druhé straně, je velmi mužské město. Je plné soustředěné energie. Většina lidí zde o něco usiluje. Jdou intenzivně za svým cílem. K mužským vlastnostem patří jednosměrnost, orientace na cíl a účelové zaměření. Maskulinita odstraňuje překážky a dosahuje cíle. Po ulicích New Yorku – například – chodíte za určitým účelem. Soustředíte se na svůj cíl a k neznámým lidem se nechováte příliš laskavě. Tyto vlastnosti, tedy úzce zaměřený pohled a jednoznačné nasměrování, to jsou mužské kvality, ať už jde o muže, ženy nebo města.




  V New Yorku všechno směřuje vzhůru. Mrakodrapy se derou do výšky, pohyblivé schody jedou vzhůru a lidé stoupají po pomyslném žebříku k úspěchu, stejně jako se jejich energie soustřeďuje především v jejich hlavách. Mužská energie míří vzhůru a vpřed. Muži, stejně jako kdokoli pod vlivem mužské energie, mají tendenci přebývat více ve své hlavě než v těle.




  Nicméně na Havaji mohou muži i ženy díky své ženské energii odpočívat a být v harmonii se svým tělem. Mohou se uvolnit v léčivém oceánu. Hrát si na teplém, jemném písku. Usmívat se na neznámé lidi a přátelsky se zdravit: „Aloha.“




  Mužskost a ženskost jsou univerzální energie. Najdete je nejen u mužů a u žen, ale také u míst, zvířat, a dokonce i věcí. Pokud pochopíme univerzální energie mužskosti a ženskosti, namísto hádek se můžeme usmívat nad rozdíly mezi námi a našimi důvěrnými partnery.




  Proč muži a ženy nakupují tak odlišným způsobem?




  Mezi tím, jak nakupují muži a ženy, existuje skutečně zásadní rozdíl. Muži většinou vědí, co chtějí, jdou do obchodu a koupí to.




  Většina žen se spíš prochází po obchodě a vyhledává, co potřebuje. Pokud u vás převažuje mužská energie a váš partner má zase více ženské energie, pak vás toto proplouvání obchodem dohání k šílenství. Pokud ale v sobě máte více ženské energie, pak vás tento způsob nakupování velice baví.




  Proč spolu tolik bojujeme?




  Občas vznikají hádky proto, že ženy by byly rády, kdyby jim jejich partner byl víc podobný. Pro ženy je typické, že chtějí, aby se muži více vázali ve vztahu a otevřeněji jim vyjadřovali své city. Ženy si přejí, aby jim muži věnovali více pozornosti a trávili s nimi více času nějakým důvěrným, romantickým a milujícím způsobem. V tomto smyslu by ženy chtěly, aby muži byli víc podobní ženám.




  Muži by si zase přáli, aby ženy byly sexuálně dostupnější a méně náladové, aby méně vyjadřovaly své city slovy a neměly potřebu popisovat detaily svého dne. Muži by byli rádi, kdyby ženy „dodržovaly své slovo“ a o tom, co chtějí, dokázaly mluvit přímo. V tomto smyslu by tedy muži byli rádi, kdyby ženy byly více jako muži.
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